
¿CÓMO ARMARLO?

Contar con botiquín de primeros 
auxilios brinda tranquilidad y es muy 

útil para la curación de heridas



incluir?¿QUÉ DEBE 

Guantes de látex 
descartables

Gasas esterilizadas
de varios tamaños
para cubrir heridas 

Vendas limpias de
7 y 10 cms. de ancho

Apósitos estériles

Jabón neutro

Alcohol líquido 
y en gel

Termómetro

Toallitas
desinfectantes

Curitas

Cinta adhesiva

Tijera sin punta: 
para cortar 
cinta adhesiva, 
gasas, apósitos o 
vendaje

Antisépticos,
yodopovidona,
agua oxigenada
de 10 volúmenes
o alcohol



cuenta
PARA TENER EN

· Guardar en espacio seco, fresco, limpio, 
 de fácil accesibilidad y transportable

· Mantener cerrado y alejado de los niños

· Revisar regularmente el contenido del botiquín 
 para controlar fechas de vencimiento y que todos 
 los elementos se encuentren en perfecto estado

·  ¡También es muy útil contar con un botiquín de 
 primeros auxilios en el auto o al salir de vacaciones!

¡NO INCLUIR MEDICAMENTOS PARA NO PROMOVER LA AUTOMEDICACIÓN!


